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Neu im Institut der Creonda Thun  

‚Psychiatrie kreativ’  - 2015/2016   
 

Die Gast-Seminare nach dem Konzept von Dr. Udo Baer und Dr. Gabriele Frick-Baer haben eine 
nachhaltige Wirkung: sie sind berührend & inspirierend. Aus der Praxis und für die Praxis. 
Sofort umsetzbar. Klar strukturiert und wissenschaftlich fundiert. In den Seminaren werden 
gezielt Kompetenzen zu einem Themenfeld vermittelt – kompakt und intensiv. Dabei wechseln 
sich theoretische Inputs, Diskussionen in Kleingruppen sowie Arbeit in kreativen 
Erlebenseinheiten ab. Die Gast-Veranstaltungen der Zukunftswerkstatt ZKW.de dienen der 
Methoden-Erweiterung der Creonda-Angebote  im Bereich Bildung-Beratung-Therapie. 
Und sie sind auch professionelle Weiterbildungen - nicht nur für KunsttherapeutInnen. 

Verstehende Zugänge zu Innenwelten 

Psychiatrische Erkrankungen verändern die Art und Weise, wie Menschen sich selbst und die 
Welt erleben, sie verändern die Innenwelten des Menschen. Diese spezifischen Innenwelten 
müssen wir kennen und verstehen, um die erkrankten Menschen zu erreichen, wenn wir 
pflegerisch, medizinisch, pädagogisch, psychotherapeutisch oder auf andere Weise begleitend 
mit ihnen  arbeiten. Die Innenwelten der erkrankten Menschen sind für andere zumeist nicht 
mehr oder nur noch eingeschränkt zugänglich. Die Kommunikationsweisen werden dadurch 
reduziert und erschwert. --- Jede psychiatrische Erkrankung ist eine existenzielle Krise. Sie 
betrifft den ganzen Menschen und das soziale Umfeld. Um sie zu bewältigen, bedarf es nicht nur 
der Medikamente. Zur Veränderung des Körpererlebens, der Gefühlswelten, der Begegnungs-
möglichkeiten etc. sind Empathie, Unterstützung, Begleitung und Therapie erforderlich. 

Kreative Leibtherapie kann Brücken bauen und Erkenntnis und Verständnis ermöglichen.  Die 
Fachfortbildung stützt sich theoretisch und praktisch auf Modelle und Ansätze der 
Anthropologischen Medizin Viktor von Weizsäckers sowie der Leibphänomenologie (Merleau-
Ponty, Fuchs) und der Kreativen Leibtherapie (Baer, Frick-Baer).  

Inhalte/Programm der kompakten Jahres-Fachfortbildung 
Jedes Seminar enthält schwerpunktmäßig ein psychiatrierelevantes Verfahren/’Modell Kreativer 
Leibtherapie’  

Sucht – zwischen Sehnsucht und Kontrolle,  -  ‚Triangel’  

Ängste und Zwänge – von der Lebensangst sich zuzumuten, dem Mut zum ‚ungelebten’ 
Leben und der Würdigung der kleinen Schritte,  -  ‚Spürende Begegnungen’ 

Krise, Krisenerleben und Suizidalität – Erkennen und Helfen,  -  ‚Atemgestützte 
Tiefenresonanz’  

Angehörige existenziell erkrankter Menschen– jenseits von Anstrengung und 
Schuld - wie sich psychiatrische Erkrankungen auf Angehörige auswirken und was ihnen hilft 

Psychosomatik - wenn sich Nicht-Lebbares im Körper austobt,  -  ‚Meinhaftigkeit’  
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Fach-Seminare ‚Psychiatrie kreativ’ - Beginn im April 2015 

Jetzt Einzelbuchungen möglich!   

In der Zukunftswerkstatt-tk können die 10 diversen Themenseminare „Psychiatrie kreativ“  einzeln absolviert werden. 
Nach dem Besuch von 5 Fachseminaren nach freier Wahl wird den TN ein Zertifikat ausgestellt.  

Wir in der Creonda haben sehr gute Erfahrungen mit den Jahres-Fachfortbildungsgruppen gemacht, und wir haben 
uns deshalb für 5 Themen in einem Paket entschieden. Aktuell haben wir diese Seminare auch als Einzelseminare 
ausgeschrieben.  
 
!!! NEU: Wir starten mit dem Seminar Sucht, weil sich für dieses Einzel-Seminar neben den 8 „Jahresanmeldungen“ 
zusätzliche TeilnehmerInnen angemeldet haben.  
Weitere Anmeldungen sind willkommen!  
 
 

1.Sem 17.04. – 19.04.2015 Beginn: Sucht, zwischen Sehnsucht und Kontrolle  

2.Sem 03.07. – 05.07.2015 Ängste und Zwänge  

3.Sem 30.10. – 01.11.2015 Krise, Krisenerleben und Suizidalität  

4.Sem 15.01. – 17.01.2016 Psychosomatik 

5.Sem Datum noch offen 
03.2016 

Angehörige existenziell erkrankter Menschen 

Wichtig: Das  Datum  vom 13.02. -15.02.2015 haben wir abgesagt.  

Das ursprünglich Seminar Ängste und Zwänge Februar 2015 wird verschoben, weil noch zu wenig 
Anmeldungen eingegangen sind..., bis im Juli rechnen wir mit mehr Anmeldungen.  

Arbeitszeiten  
1. Tag Freitag: 18.00-21.00 Uhr    
2. Tag Samstag: 09.00-18.30 Uhr   
3. Tag Sonntag: 09.00-13 30 Uhr  
    
Dozentin:  Birgit Menner  /// Kompetenznachweis: Zertifikat ‚Psychiatrie kreativ’ beim Besuch von 5 
Fach-Seminaren, ansonsten EMR -konforme Weiterbildungsbestätigung 
 
Kosten: Fr. 450.00 pro Seminar, sie werden einzeln in Rechnung gestellt.   

Ort: Seminarraum Creonda (an der Aare), Scheibenstrasse 3, 3600 Thun   

 
 
 
 
 
 
 
Anmeldungen nehmen wir laufend entgegen:  
Die Plätze sind begrenzt.     siehe     Creonda / Institut / Weiterbildung / U.Baer 

       E-Mail an: info@creonda.ch 
       Postadresse: Creonda GmbH, Blümlimattweg 48, 3600 Thun  
 
 


